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Раздел № 1. «Комплекс основных характеристик программы»
1.1. Пояснительная записка

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

- Конвенцией о правах ребенка,

- Конституцией Российской Федерации,

- Законом Российской Федерации «Об образовании» № 273 от 01.09.2013 

- Примерными федеральными требованиями к программам дополнительного образования детей, 

- «Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам» СанПиН 2.4.4 3172-14

- Устав и локальные актами МОУ ДО ЦД(Ю)ТТ.

Обоснование актуальности, своевременности программы.
Рабочая программа к курсу «В школу с радостью» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, на основе авторской программы по скорочтению для детей в возрасте от 5 до 12 лет» педагога дополнительного образования высшей категории Ситдиковой Раисы Николаевны, автора книги «Хорошо читаем, думаем, запоминаем» Экгардта Р.Н
Необходимость разработки и внедрения программы.
Значение скоростного чтения для успешного освоения учебного материала учащимися состоит в том, что сформированный навык смыслового чтения на основе скорочтения является фундаментом всех УУД и предметных действий. Через смысловое чтение формируются УУД: поиск, понимание, преобразование, интерпретация, оценка.

    Главное при обучении учащихся скорочтению - это помочь ученику стать более эффективным в результате освоения навыка скорочтения.  Обязательно нужно учитывать, что каждый ученик индивидуален, поэтому  необходимо корректировать его обучение. 

Скорочтение» — это не обман и не магия, а всего лишь набор приемов и методик, это навык, который можно «встроить» в  каждого ученика. После того, как ученик однажды научится «скорочитать», он будет делать это всю жизнь. Ведь этот навык крепко закрепляется. Почему навыку тяжело разучиться? Потому что при формировании навыка в мозгу создаются новые, устойчивые нейронные связи. То есть навык «прошивается» в мозг.

Актуальность данной программы

Актуальность выбора определена следующими факторами: на основе диагностических фактов у  учащихся низкая скорость чтения, они допускают при чтении ошибки: пропускают, заменяют, переставляют буквы, слоги, искажают окончания, не дочитывают их, искажают звуковой состав слов и испытывают трудности при слогослиянии, то в большинстве случаев все затрудняют детям понимание прочитанного. 
От скорости чтения зависит также процесс развития. В процессе чтения совершенствуется оперативная память и устойчивость внимания. От этих двух показателей, в свою очередь, зависит умственная работоспособность. Навык чтения должен быть сформирован в начальной школе. Необходимо стремиться, чтобы в конце начального обучения ребёнок имел скорость чтения не ниже 120 слов в минуту. Но при этом читал осознанно, правильно, выразительно.
Отличительные особенности программы
Новизна представленной программы заключается в том, что ученики имеют возможность в полной мере получить знания не только по осмысленному чтению, но и улучшить зрительную и слуховую память, а также улучшить свою речь. Более того, объяснит сам механизм чтения и восприя​тия прочитанного, подскажет, как стать по-настоящему грамотным читателем и успешнее плыть в море современной печатной про​дукции. 

Программа включает три основных направления:
- Обучение детей скоростному и осознанному чтению.

- Развитие зрительной и слуховой памяти.

- Улучшение разговорной речи.

Адресат программы.  Краткая характеристика обучающихся по программе, возрастные особенности
Программа реализуется с группами детей от 7 до 8 лет. Младший школьный возраст. (1 – 2 класс)
Этот период относительно спокойного физического развития. Мозг совершает свое формирование (физиологическое и психическое). Происходит смена отношений ребенка с окружающими, у него появляются новые права и обязанности. Данный возраст ценней, прежде всего тем, что формируются способности в произвольном поведение и психической деятельности. Нужно четко представлять, что отличительной чертой ученика младшего школьника возраста является активная познавательная деятельность.

Ведущей является учебная деятельность. У младшего школьника широкие мотивы учения, отражающие "внутреннюю позицию школьника". Они показывают, ради чего ребенок учится. У первоклассников, "хочу ходить в школу, учиться как старшие", важно, чтобы дети были заинтересованы учением в целом.

Усвоение знаний в первом классе требует от учеников сравнительно высокого уровня развития наблюдательности, произвольного запоминания, организационного внимания, умения анализировать, обобщать, рассуждать. На протяжении всего младшего школьного возраста происходит существенное изменении и в психическом развитии ребенка: качественно преобразуется познавательная сфера, формируется личность, складывается сложная система отношений со сверстниками и взрослыми.
Сведения о сроках реализации программы обучения (продолжительность)
Продолжительность обучения 72 часа два раза в неделю (по 40 минут), форма обучения групповая. 
 Режим занятий.

Действуя в соответствии с постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014г. N 41г. «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», рекомендуемый режим занятий детей с использованием комп: оптимальная наполняемость групп 10 человек, допустимая – 15.
Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «почемучка» рассчитана на 1 год обучения. 72 часа, занятия два раза в неделю  по 40 минут. Численный состав группы не должен превышать 10 детей.

Форма организации детей – групповая, очная.
1.2. Цели и задачи программы
Программа «Скорочтение» является дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой социально-педагогической направленности
Цель программы:

Реализация программы: создание условий для развития навыков рационального чтения, повышения скорости чтения и усвоения информации.
Задачи:
Личностные:
- формировать новые знания и умения для организации внимания и памяти для дальнейшей успешной учёбы, активизации познавательной деятельности

-мотивировать к саморазвитию познавательных и творческих способностей

- развивать умение использовать техники запоминания при работе с учебным материалом

Метапредметные:
- учить управлять своим вниманием

- использовать технику дыхательных упражнений для достижения высокой умственной работоспособности

- максимально возмещать затраты времени и усилий, вложенные в чтение;

Образовательные: 

-выделять в тексте самое важное и необходимое

-логически рассуждать, пользуясь приемами анализа, сравнения, обобщения, классификации, систематизации

- обоснованно делать выводы, доказывать

- извлекать и анализировать информацию из различных источников.

1.3. Содержание программы

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся

	№ п/п
	Содержание материала
	
	Характеристика основных видов деятельности обучающегося (на уровне учебных действий)

	1.
	Развитие артикуляции и дикции
	 на каждом занятии
	· произносить звуки чётко, ясно, не торопясь;

· соединять скороговорку с различными движениями пальцев: играем пальцами «на пианино»; загибанием пальцев правой и левой руки; с щелчками пальцев левой и правой руки;

· отрабатывать чистоту произнесения звуков, для выработки правильного дыхания, чувства ритма;

· выполнять технику дыхательных упражнений;

	2.
	Развитие внимания
	на каждом занятии
	· внимательно читать про себя;

· управлять своим вниманием;

· тренировать внимание;

· быстро перестраиваться, чтобы выполнить упражнение;

	3.
	Расширение поля зрения
	на каждом занятии
	· видеть ясным взором большую область текста;

· выделять в тексте самое важное и необходимое;

· находить боковым зрением цифры;

· тренировать движение глаз;

· расширять горизонтальную и вертикальную составляющую «пятна ясного видения»;

	4.
	Синхронизация обоих полушарий
	на каждом занятии
	· заставить синхронно работать оба полушария мозга;

· овладеть техникой рисования двумя руками;

· быстро считать в уме и громко произносить ответы;

· соотносить букву-ногу и руку в ходе выполнения упражнения;

	5.
	Чтение с указкой
	на каждом занятии
	· читать с помощью указки;

· избегать возвратных движений при чтении;

· вести указку непрерывно, не останавливаясь, и постоянно ускоряя свои движения;


Учебный план
 «В школу с радостью» 34 ч.

	№
п/п
	Тема  занятия
	часы
	Содержание деятельности
	Формы контроля

	
	
	практика
	теория
	всего
	Теоретическая часть занятия /форма организации деятельности
	Практическая часть занятия /форма организации деятельности
	

	1.
	Вводное занятие Знакомство.

Повторение алфавита. Работа с корректурной пробой.
	1
	1
	2
	знакомство с детьми, беседа о ЦД(Ю)ТТ, вводный инструктаж.
	игровые упражнения
	Беседа, наблюдение

	2.
	Беседа о речи. Мир слов.

Чтение слогов. Игровые упражнения
	1
	1
	2
	выяснить уровень подготовки детей, закрепить имеющиеся знания
	Игровые упражнения с буквами, работа с корректурной пробой
	Опрос, проверка работ

	3.
	Престижность скорочтения. Замер стартовой скорости чтения. Определение понимания прочитанного.
	1
	1
	2
	беседа о пользе скорочтения
	чтение текста на время, ответы на вопросы по содержанию
	Замер стартовой скорости

	4.
	Секретные упражнения  в скорочтении.
	1
	1
	2
	сообщение о видах упражнений и техникой их выполнения
	пробный тренинг с каждым видом упражнений
	Наблюдение, опрос

	5.
	Расширение поля зрения. Тренировка внимания. Отработка дикции. Чтение с указкой.
	1
	1
	2
	объяснение техники выполнения тренингового упражнения на увеличение «пятна ясного видения», тренировку внимания, особенности чтения с указкой
	тренинг Шульте 3х3   (2 таблицы), чтение с указкой 2 мин, 2 лабиринта, дыхательная гимнастика    (1 упр.), скороговорка
	Наблюдение, опрос

	6.
	Расширение поля зрения. Тренировка внимания. Отработка дикции. Чтение с указкой.
	1
	1
	2
	объяснение техники выполнения тренинговых упражнений на

тренировку внимания («струп-тест» и «разноцветные числа»)
	тренинг Шульте 3х3   (2 таблицы), чтение с указкой 1 мин, дыхательная гимнастика    (1 упр.), чистоговорка «струп –тест»,

«разноцветные числа» (прямой порядок)
	Наблюдение, опрос

	7.
	Отработка дикции. Чтение с указкой. Расширение поля зрения. Синхронизация обоих полушарий.
	1
	1
	2
	объяснение техники выполнения тренингового упражнения на синхронизацию обоих полушарий (рисование двумя руками, «алфавит»)
	тренинг

Шульте 4х4           (3таблицы)

рисование двумя руками-1 картинка, «алфавит»прямой порядок только с руками-1 блок, чтение с указкой    3 мин,

дыхательная гимнастика

(1 упр.), скороговорка
	Наблюдение, опрос, беседа

	8.
	Тренировка на быстрое переключение внимания. Отработка дикции. Чтение с указкой. Расширение поля зрения.
	1
	1
	2
	объяснение техники выполнения тренингового упражнения на тренировку внимания «большие и малые числа»
	тренинг 

Шульте 3х3   

(2 таблицы), чтение с указкой 2 мин, дыхательная гимнастика   

 (1 упр.), скороговорка

лабиринты-2 любых,

«большие и малые числа» прямой порядок-3 мин
	Наблюдение, опрос

	9.
	Расширение поля зрения. Чтение с указкой. Синхронизация обоих полушарий. Отработка дикции.
	1
	1
	2
	объяснение техники выполнения тренингового упражнения на расширение горизонталь

ной и вертикальной составляющей «пятна ясного видения», 
	тренинг
дыхательная гимнастика   

 (1 упр.), чистоговорка,

чтение с указкой 2 мин,

клиновидная таблица вертикальная

1 мин,

клиновидная таблица горизонтальная

1 мин,

рисование двумя руками-1 картинка


	Наблюдение, опрос

	10.
	Чтение с указкой. Расширение поля зрения. Тренировка внимания. Отработка дикции.1
	1
	1
	2
	установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений
	тренинг
дыхательная гимнастика   

 (1 упр.), скороговорка,

чтение с указкой-2 раза по 3 мин,

клиновидная таблица горизонтальная

1 мин,

Шульте 3х3   

(2 таблицы),

«струп-тест»


	Наблюдение, опрос

	11.
	Расширение поля зрения. Тренировка внимания. Отработка дикции. Чтение с указкой.
	1
	1
	2
	установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений
	тренинг
дыхательная гимнастика   

 (1 упр.), чистоговорка,

чтение с указкой-1мин,

Шульте 3х3   

(2 таблицы),

«разноцветные числа» (прямой порядок и обратный)
	Наблюдение, опрос

	12.
	Отработка дикции. Чтение с указкой. Тренировка внимания. Синхронизация обоих полушарий.
	1
	1
	2
	установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений
	тренинг
дыхательная гимнастика   

 (1 упр.), скороговорка,

чтение с указкой-2 раза по1 и 2 мин,

«алфавит» обрат

ный порядок только с руками-1 блок,

«струп-тест»


	Наблюдение, опрос

	13.
	Развитие зрительной памяти. Отработка дикции. Чтение с указкой. Тренировка на быстрое переключение внимания. Расширение поля зрения.
	1
	1
	2
	установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений
	тренинг
дыхательная гимнастика   

 (1 упр.), чистоговорка,

чтение с указкой

3 мин

11Шульте 5х5   

(2 таблицы),

лабиринты-2 любых,

«большие и малые числа» прямой порядок-3 мин

«большие и малые числа» обратный порядок-3 мин


	Наблюдение, опрос

	14.
	Синхронизация обоих полушарий. Отработка дикции. Чтение с указкой. Расширение поля зрения. Тренировка внимания.
	1
	1
	2
	установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений
	тренинг
дыхательная гимнастика   

 (1 упр.), скороговорка,

чтение с указкой

1 мин

Шульте 4х4   

(3 таблицы),

«струп-тест»

«алфавит» обрат

ный порядок только с руками-1 блок
	Наблюдение, опрос

	15.
	Отработка дикции. Чтение с указкой Развитие зрительной памяти. Тренировка внимания.
	1
	1
	2
	установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений
	тренинг
дыхательная гимнастика   

 (1 упр.), чистоговорка,

чтение с указкой-2 раза по

2 мин

лабиринты-2 любых

«разноцветные числа» (обратный порядок )
	Наблюдение, опрос

	16.
	Синхронизация обоих полушарий Отработка дикции. Чтение с указкой Тренировка внимания.
	1
	1
	2
	объяснение техники выполнения тренингового упражнения на синхронизацию обоих полушарий («алфавит» с руками и ногами)
	тренинг
дыхательная гимнастика   

 (1 упр.), скороговорка,

рисование двумя руками-1 картинка

чтение с указкой-2 раза по

3мин

«струп-тест»

«алфавит» обрат

ный порядок с руками и ногами-1 блок
	Наблюдение, опрос

	17.
	Тренировка внимания. Отработка дикции. Чтение с указкой. Расширение поля зрения.
	1
	1
	2
	установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений
	тренинг
дыхательная гимнастика   

 (1 упр.), чистоговорка,

чтение с указкой-2 раза по

1мин

«струп-тест»

Шульте 4х4   

(3 таблицы
	Наблюдение, опрос

	18.
	Отработка дикции. Чтение с указкой. Синхронизация обоих полушарий Развитие зрительной памяти. Тренировка внимания.
	1
	1
	2
	установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений
	тренинг
дыхательная гимнастика   

 (1 упр.), скороговорка,

чтение с указкой-2 мин

рисование двумя руками-1 картинка

«струп-тест»

лабиринты-2 любых


	Наблюдение, опрос

	19.
	Расширение поля зрения. Отработка дикции. Чтение с указкой.
	1
	1
	2
	установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений
	тренинг
дыхательная гимнастика   

 (1 упр.), чистоговорка,

чтение с указкой-2 раза по 3 мин

клиновидная таблица горизонтальная 2 раза и вертикальная по

1 мин,


	Наблюдение, опрос

	20.
	Тренировка на быстрое переключение внимания. Синхронизация обоих полушарий Отработка дикции. Чтение с указкой.
	1
	1
	2
	установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений
	тренинг
дыхательная гимнастика   

 (1 упр.), скороговорка,

чтение с указкой-2 раза- 2 и 3 мин

«алфавит» прямой порядок с руками и ногами-1 блок

«большие и малые числа» прямой порядок-3 мин


	Наблюдение, опрос

	21.
	Развитие зрительной памяти. Синхронизация обоих полушарий. Увеличение «пятна ясного видения». Отработка дикции. Чтение с указкой.
	1
	1
	2
	установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений
	тренинг
дыхательная гимнастика   

 (1 упр.), чистоговорка,

чтение с указкой

2 мин

лабиринты-2 любых

Шульте 4х4   

(3 таблицы),

рисование двумя руками-1 картинка


	Наблюдение, опрос

	22.
	Тренировка внимания. Увеличение «пятна ясного видения». Синхронизация обоих полушарий.
	1
	1
	2
	объяснение техники выполнения тренингового упражнения на синхронизацию обоих полушарий («устный счет»)
	тренинг
дыхательная гимнастика   

 (1 упр.), скороговорка,

чтение с указкой 2 раза по

3 мин

«струп-тест»

Шульте 5х5  

(2 таблицы),

«устный счёт»

2 мин
	Наблюдение, опрос

	23.
	Отработка дикции. Чтение с указкой. Тренировка на быстрое переключение внимания. Синхронизация обоих полушарий.
	1
	1
	2
	установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений
	тренинг
дыхательная гимнастика   

 (1 упр.), чистоговорка,

чтение с указкой

3 мин

«струп-тест»

«большие и малые числа» прямой порядок-3 мин

рисование двумя руками-1 картинка


	Наблюдение, опрос

	24.
	Синхронизация обоих полушарий. Отработка дикции. Чтение с указкой. Тренировка внимания.
	1
	1
	2
	установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений
	тренинг
дыхательная гимнастика   

 (1 упр.), скороговорка,

чтение с указкой

3 мин и 1 мин

«алфавит» обратный порядок только с руками

«струп-тест»


	Наблюдение, опрос

	25.
	Расширение поля зрения. Отработка дикции. Чтение с указкой. Синхронизация обоих полушарий.
	1
	1
	2
	установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений
	тренинг
дыхательная гимнастика   

 (1 упр.), чистоговорка,

чтение с указкой

3 мин

«устный счёт»

1 мин

клиновидная таблица горизонтальная 1 мин и вертикальная 

1 мин,

«алфавит» обратный порядок с руками и ногами


	Наблюдение, опрос

	26.
	Быстрое переключение и тренировка внимания. Отработка дикции. Чтение с указкой. Синхронизация обоих полушарий. 
	1
	1
	2
	установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений
	тренинг
дыхательная гимнастика   

 (1 упр.), скороговорка,

«большие и малые числа» прямой порядок-3 мин

«разноцветные числа» (прямой порядок )

чтение с указкой

1 мин

«алфавит» прямой порядок с руками и ногами


	Наблюдение, опрос

	27.
	Увеличение «пятна ясного видения». Отработка дикции. Чтение с указкой
	1
	1
	2
	установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений
	тренинг
дыхательная гимнастика   

 (1 упр.), чистоговорка,

Шульте 5х5  

(2 таблицы)

чтение с указкой

2 и 3мин

Шульте 4х4  

(3 таблицы)


	Наблюдение, опрос

	28.
	Синхронизация обоих полушарий. Отработка дикции. Чтение с указкой Тренировка внимания.
	1
	1
	2
	установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений
	тренинг
дыхательная гимнастика   

 (1 упр.), скороговорка,

рисование двумя руками-1 картинка

чтение с указкой

2 раза по 3мин

«устный счёт»

2 мин

«струп-тест»
	Наблюдение, опрос

	29.
	Тренировка внимания. Увеличение «пятна ясного видения». Развитие зрительной памяти.
	1
	1
	2
	установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений
	тренинг
дыхательная гимнастика   

 (1 упр.), чистоговорка,

«разноцветные числа» (прямой порядок )

чтение с указкой

2 мин

Шульте 5х5  

(2 таблицы)

лабиринты-2 любых


	Наблюдение, опрос

	30.
	Тренировка внимания. Синхронизация обоих полушарий. Отработка дикции. Чтение с указкой
	1
	1
	2
	установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений
	тренинг
дыхательная гимнастика   

 (1 упр.), скороговорка,

чтение с указкой

2 мин и 3 мин

«струп-тест»

рисование двумя руками-1 картинка


	Наблюдение, опрос

	31.
	Синхронизация обоих полушарий. Тренировка внимания. Увеличение «пятна ясного видения».
	1
	1
	2
	установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений
	тренинг
дыхательная гимнастика   

 (1 упр.), чистоговорка,

«алфавит» прямой порядок с руками 

чтение с указкой

2 раза по 3 мин

«струп-тест»

Шульте 5х5  

(2 таблицы)


	Наблюдение, опрос

	32.
	Увеличение «пятна ясного видения». Быстрое переключение и тренировка внимания. Синхронизация обоих полушарий.
	1
	1
	2
	установка на соблюдение правильной техники выполнения тренинговых упражнений
	тренинг
дыхательная гимнастика   

 (1 упр.), скороговорка,

Шульте 5х5  

(3 таблицы)

«большие и малые числа» прямой порядок-3 мин

«алфавит» прямой порядок  ( с руками)

«струп-тест»


	Наблюдение, опрос

	33.
	Работа с текстами с применением техник скорочтения.
	1
	1
	2
	рекомендации и советы по оптимальному использованию техник скорочтения при работе с текстом
	чтение текстов и определение понимания прочитанного
	Наблюдение, опрос

	34.
	Работа с текстами с применением техник скорочтения.
	1
	1
	2
	рекомендации и советы по оптимальному использованию техник скорочтения при работе с текстом
	чтение текстов и определение понимания прочитанного
	Наблюдение, опрос

	35.
	Контрольный замер скорости чтения. Определение понимания прочитанного.
	1
	1
	2
	беседа о пользе тренинговых упражнений
	чтение текста на время, ответы на вопросы по содержанию
	Наблюдение, опрос

	36.
	Турнир по скорочтению
	1
	1
	2
	презентация прочитанных книг
	соревнование по скорочтению
	Соревнование


	
	итого
	36
	36
	72
	
	
	


1.4. Планируемые результаты
Личностные результаты

У учащихся будут сформированы: 

-новые знания и умения для организации внимания и памяти для дальнейшей успешной учёбы, активизации познавательной деятельности

-мотивация к саморазвитию познавательных и творческих способностей

умение использовать техники запоминания при работе с учебным материалом

-положительная самооценка за счёт повышения успешности деятельности

Метапредметные результаты

Регулятивные УУД: обучающийся научится:

-- управлять своим вниманием

- использовать технику дыхательных упражнений для достижения высокой умственной работоспособности

- справляться с информационным «завалом»;

- максимально возмещать затраты времени и усилий, вложенные в чтение;

Познавательные УУД: 

обучающийся научится:

-выделять в тексте самое важное и необходимое

- логически рассуждать, пользуясь приемами анализа, сравнения, обобщения, классификации, систематизации

- обоснованно делать выводы, доказывать

- извлекать и анализировать информацию из различных источников

Коммуникативные УУД: 
обучающийся научится:

- логически рассуждать, пользуясь приемами анализа, сравнения, обобщения, классификации, систематизации;

- обоснованно делать выводы, доказывать

- развивать способность взаимодействия и общения с другими людьми за счет  улучшения качества устной речи

Освоение учащимися программы - «Скорочтение» должно обеспечить следующие предметные результаты: обучающийся научится:

-читать свободно, бегло и выразительно вслух и про себя, со скоростью позволяющей понимать прочитанное;
-свободно читать тексты больших объёмов;
-владеть навыками быстрого «предосмотра» читаемого текста;
- владеть техникой скорочтения;
-читать с применением эффективных стратегий запоминания.
2. Раздел Комплекс организацинно-педагогических условий
2.1. Методическое обеспечение
 Концептуальные положения, принцип построения программы

В практике воспитания в программе используются идеи педагогической поддержки О.С.Газмана, личностно-ориентированный подход на поддержание процесса самопознания, развития индивидуальности, формирования системного стиля мыслительной и практической деятельности. 
 
Принципы обучения:
- принцип сознательности, творческой активности, самостоятельности

ребёнка при руководящей роли педагога;

- принцип наглядности, единства конкретного и абстрактного, рационального и эмоционального, репродуктивного и продуктивного обучения скорочтению,  улучшению зрительной и слуховой памяти, как выражение комплексного подхода;

- принцип связи обучения с жизнью;

- постоянный поиск новых форм работы и совершенствования технологии 

Один из самых главных принципов обучения скорочтению — постоянно держать ребенка на грани его возможностей.
Методы достижения цели: формы и методы обучения, педагогические технологии.

Приемы и методы обучения:

- словесные: рассказ, объяснение, тренировки, чтение, поощрение

- наглядные: демонстрация

- практические: упражнения, выполнение графических записей

- аналитические: наблюдение, сравнение, самоанализ

Данная программа предполагает тесную теоретическую  связь с практикой.

Важным аспектом выполнения программы является обеспечение  комфортных условий на занятиях.

В реализации программы целесообразно использовать следующие педагогические технологии:

- игровая технология, помогающая сбалансировать эмоциональную и интеллектуальную нагрузку занятий;

- проблемное обучение, способствующее усвоению ЗУН путём проблематизации учебного материала, связи с жизнью, усвоению способов самостоятельной деятельности;

- технология сотрудничества, реализующая демократизм, равенство, партнёрство во взаимоотношениях.
Алгоритм учебного занятия:

Занятия проводятся  2 раза в неделю. Продолжительность занятий 35-45 минут. Каждое занятие включает  в себя упражнения  разной направленности:

1. Упражнение на развитие подвижности речевого аппарата.

2. Работа со скороговорками.

3. Работа со слоговыми таблицами.

4. Чтение «марсианских» стихов.

5. Работа с «Таблицами Шульте».

6. Работа с текстом на время.

7. Упражнения на развитие угла зрения. 

8. Упражнение на развитие зрительной памяти.

9. Упражнение «Корректурная проба».

10. Упражнение на развитие слуховой памяти

Продолжительность и чередование этапов может варьироваться, в зависимости от темы занятия.
2.2. Условия реализации программы

Занятия проводятся в кабинете №7
Для  реализации программы необходимо следующее:
	Материально – технические средства
	Учебно – методические средства

	Отдельный кабинет со столами и стульями для 7-10 человек.
	учебные пособия

	Компьютерная техника:

· компьютер

· принтер

· сканер

· акустическая система
	- видеофильмы

- аудиозаписи

- презентации

	Доска магнитная

Фланелеграф


	- наглядный материал: таблицы, схемы, образцы;

- методическая литература: книги, журналы;

- оборудование: книги, карандаши, ручки; 

- материалы: тексты для чтения, корректурные пробы, таблицы, рисунки для запоминания, - набор для слуховой памяти. 


На одну группу обучающихся из 10 детей приобретается:

•
10 простых карандашей,

•
10 наборов цветных карандашей (по 12 цветов)

•
10 наборов фломастеров (10-12 цветов)

•
Набор писчей бумаги.

•
10 прописей, согласно программе.

· 6 пачек цветной бумаги (10-12 цветов)

· 3 пачки цветного картона

· 1 пачка белого картона

· 5 наборов пластилина.

· Рабочие тетради: прописи на развитие психических функций: Бурдина С.В.: Развивающие задания для малышей (тетрадь с заданиями для развития детей)
Кадровое обеспечение.

Программа реализуется педагогом-психологом Лисогор Т.О.

Образование высшее, высшая категория, 30 лет – общий стаж педагогической деятельности, из них 21 год в ШБП «Филипок» педагогом-психологом.
2.3. Определение результативности освоения программы
В результате работы по программе обучающиеся  должны уметь:
- логически рассуждать, пользуясь приемами анализа, сравнения, обобщения, классификации, систематизации; 

- обоснованно делать выводы, доказывать.               

- максимально возмещать затраты времени и усилий, вложенные в чтение;

- применять новые знания и умения для организации внимания и памяти для дальнейшей успешной учёбы, активизации познавательной деятельности.

Основной показатель качества освоения программы - личностный рост обучающегося, его самореализация и определение своего места в детском коллективе.

Обучающиеся научатся:
- сокращать время выполнения домашней работы минимум в 2 раза;

- увеличивать скорость чтения в 2 и более раз;

- увеличивать скорость и качество запоминания текстов;

- научатся легко запоминать стихи за 10-15 минут;

- научатся быстро запоминать даты, правила, определения, словарные слова;

 - научатся мыслить быстрее.

Оценка результатов работы обучающихся проводится в виде:

1. творческих выставок; 
2. открытых занятий;

3. мониторинга, проводится один раз в квартал.
4. диагностики, проводится два раза в год.     

Читательский дневник.

	Дата.
	Результаты

	
	( количество раз выполнено задание)

	
	1
	2
	3

	1.Чтение слогов
	
	
	

	-в столбик
	
	
	

	-в строчку
	
	
	

	2.Чтение текста
	
	
	

	3.Зрительная память
	
	
	

	4.Слуховая память
	
	
	

	5.Корректурная проба
	
	
	


Список литературы для педагогов
1. Ахмадуллин Ш. «Скорочтение для детей: как научить ребенка читать и понимать прочитанное».- М.: Билингва, 2015- 160 с.
2. Бугрименко Е.А., Цукерман Г.А. Чтение без принуждения. – М.: Творческая педагогика, 1993.-96с г. Челябинск, 2011г
3. Зайцев В.Н. "Резервы обучения чтению”. – М.: "Просвещение”, 1991. – 32с.

4. Крылова О.Н. «Чтение. Работа с текстом» Изд. «Экзамен», 2011г

5.  Ситдикова Р.Н. «Опережающее развитие ребёнка» Дополнительные задания. Изд. «Рекпол» г. Челябинск, 2011г

6. Узорова О., Нефёдова Е. «Быстрое обучение чтению» Изд. «Астрель», 2002г

Федоренко И.Т. Развитие оперативной памяти.
7. Эдыгей В.Б. «Чтение с увлечением».

8. Экгардт Р.Н. «Книга для обучения детей быстрому чтению»  Изд. «Рекпол» г. Челябинск, 2011г
Интернет ресурсы для детей и родителей
Компьютерные эксперименты на расширение (измерение) угла зрения 

Угол зрения и чтение 

Упражнение на расширение угла зрения - вращающиеся цифры 

Упражнение на расширение угла зрения 

Таблицы Шульте 
Угол зрения и предустановка 

Компьютерные эксперименты на восприятие текста

Вращающиеся буквы 

Разорви текст на полоски и попробуй прочитать 

Перемешанные буквы 

Тренинг на освоение навыка Скорочтения - Найди слово в тексте 

Попробуйте читать без некоторых букв 

Чтение короткими порциями (моргающий текст) 

Деконцентрация и чтение 

Чтение и ритм 

Чтение под метроном 

Чтение под метроном 

Другие компьютерные тренинги на освоение навыка скорочтения:

Чтение пристрелкой
Чтение без коротких слов 

Восприятие текста. Прочитай текст за одно мгновение 

Восприятие текста. Прочитай текст, если в нем не хватает букв 

Таблицы Шульте (вариация - изменение одного числа) 

Таблицы Шульте (цифры расположены по горизонтали)
Приложение
1.1. План учебно-воспитательной работы внутри объединения

	Культура  личности
	Здоровый образ жизни
	Экологическое воспитание
	Патриотическое воспитание
	Трудовое воспитание
	Взаимодействие с семьей

	
	Беседа о пользе физкультуры
	
	Беседа «День знаний»
	Беседа «Как помогаем маме»


	Групповые консультации

	Беседа о правилах поведения в ЦД(Ю)ТТ
	
	
	Беседа к Дню учителя
	Беседа о домашних обязанностях
	Родительские собрания

	Беседа о правилах поведения на улице


	Беседа о здоровом образе жизни
	Беседы о временах года
	Беседа к Дню пожилого человека
	
	Индивидуальные консультации

	Беседа о правилах катании с горок
	Беседа  + и – игр на компьютере
	
	Беседа к Дню матери
	
	

	Беседа «тонкий лёд»
	
	
	Беседа о защитниках Отечества и о папах
	
	


Календарный учебный график на 144 часа на 2018-2019 уч.год
14.20 – 15.20 вторник – пятница
	№
	дата
	Кол-во часов
	Тема  занятия

	1
	4.09
	1
	Вводное занятие Знакомство.

	2
	7.09
	1
	Повторение алфавита. Работа с корректурной пробой.

	3
	11.09
	1
	Беседа о речи. Мир слов.

	4
	14.09
	1
	Чтение слогов. Игровые упражнения

	5
	18.09
	1
	Тестирование на начало учебного года

	6
	21.09
	1
	Чтение слов. Упражнения на внимание

	7
	25.09
	1
	Престижность скорочтения. Замер стартовой скорости чтения. Определение понимания прочитанного.

	8
	28.09
	1
	Престижность скорочтения. Замер стартовой скорости чтения. Определение понимания прочитанного.

	9
	2.10
	1
	Секретные упражнения  в скорочтении.

	10
	5.10
	1
	Секретные упражнения  в скорочтении.

	11
	19.10
	1
	Расширение поля зрения. Тренировка внимания. Отработка дикции. Чтение с указкой

	12
	12.10
	1
	Расширение поля зрения. Тренировка внимания. Отработка дикции. Чтение с указкой

	13
	16.10
	1
	Расширение поля зрения. Тренировка внимания. Отработка дикции. Чтение с указкой.

	14
	19.10
	1
	Расширение поля зрения. Тренировка внимания. Отработка дикции. Чтение с указкой.

	15
	23.10
	1
	Отработка дикции. Чтение с указкой. Расширение поля зрения. Синхронизация обоих полушарий.

	16
	26.10
	1
	Отработка дикции. Чтение с указкой. Расширение поля зрения. Синхронизация обоих полушарий.

	17
	30.10
	1
	Тренировка на быстрое переключение внимания. Отработка дикции. Чтение с указкой. Расширение поля зрения.

	18
	2.11
	1
	Тренировка на быстрое переключение внимания. Отработка дикции. Чтение с указкой. Расширение поля зрения.

	19
	6.11
	1
	Расширение поля зрения. Чтение с указкой. Синхронизация обоих полушарий. Отработка дикции.

	20
	9.11
	1
	Расширение поля зрения. Чтение с указкой. Синхронизация обоих полушарий. Отработка дикции.

	21
	13.11
	1
	Чтение с указкой. Расширение поля зрения. Тренировка внимания. Отработка дикции

	22
	16.11
	1
	Чтение с указкой. Расширение поля зрения. Тренировка внимания. Отработка дикции

	23
	20.11
	1
	Расширение поля зрения. Тренировка внимания. Отработка дикции. Чтение с указкой.

	24
	23.11
	1
	Расширение поля зрения. Тренировка внимания. Отработка дикции. Чтение с указкой.

	25
	27.11
	1
	Отработка дикции. Чтение с указкой. Тренировка внимания. Синхронизация обоих полушарий.

	26
	30.11
	1
	Отработка дикции. Чтение с указкой. Тренировка внимания. Синхронизация обоих полушарий.

	27
	4.12
	1
	Развитие зрительной памяти. Отработка дикции. Чтение с указкой. Тренировка на быстрое переключение внимания. Расширение поля зрения.

	28
	7.12
	1
	Развитие зрительной памяти. Отработка дикции. Чтение с указкой. Тренировка на быстрое переключение внимания. Расширение поля зрения.

	29
	11.12
	1
	Синхронизация обоих полушарий. Отработка дикции. Чтение с указкой. Расширение поля зрения. Тренировка внимания.

	30
	14.12
	1
	Синхронизация обоих полушарий. Отработка дикции. Чтение с указкой. Расширение поля зрения. Тренировка внимания.

	31
	18.12
	1
	Отработка дикции. Чтение с указкой Развитие зрительной памяти. Тренировка внимания.

	32
	21.12
	1
	Отработка дикции. Чтение с указкой Развитие зрительной памяти. Тренировка внимания.

	33
	25.12
	1
	Синхронизация обоих полушарий Отработка дикции. Чтение с указкой Тренировка внимания.

	34
	28.12
	1
	Синхронизация обоих полушарий Отработка дикции. Чтение с указкой Тренировка внимания.

	35
	29.12
	1
	Тренировка внимания. Отработка дикции. Чтение с указкой. Расширение поля зрения.

	36
	11.01
	1
	Тренировка внимания. Отработка дикции. Чтение с указкой. Расширение поля зрения.

	37
	15.01
	1
	Отработка дикции. Чтение с указкой. Синхронизация обоих полушарий Развитие зрительной памяти. Тренировка внимания.

	38
	18.01
	1
	Отработка дикции. Чтение с указкой. Синхронизация обоих полушарий Развитие зрительной памяти. Тренировка внимания.

	39
	22.01
	1
	Расширение поля зрения. Отработка дикции. Чтение с указкой.

	40
	25.01
	1
	Расширение поля зрения. Отработка дикции. Чтение с указкой.

	41
	29.01
	1
	Тренировка на быстрое переключение внимания. Синхронизация обоих полушарий Отработка дикции. Чтение с указкой.

	42
	1.02
	1
	Тренировка на быстрое переключение внимания. Синхронизация обоих полушарий Отработка дикции. Чтение с указкой.

	43
	5.02
	1
	Развитие зрительной памяти. Синхронизация обоих полушарий. Увеличение «пятна ясного видения». Отработка дикции. Чтение с указкой.

	44
	8.02
	1
	Развитие зрительной памяти. Синхронизация обоих полушарий. Увеличение «пятна ясного видения». Отработка дикции. Чтение с указкой.

	45
	12.02
	1
	Тренировка внимания. Увеличение «пятна ясного видения». Синхронизация обоих полушарий.

	46
	15.02
	1
	Тренировка внимания. Увеличение «пятна ясного видения». Синхронизация обоих полушарий.

	47
	19.02
	1
	Отработка дикции. Чтение с указкой. Тренировка на быстрое переключение внимания. Синхронизация обоих полушарий.

	48
	22.02
	1
	Отработка дикции. Чтение с указкой. Тренировка на быстрое переключение внимания. Синхронизация обоих полушарий.

	49
	26.02
	1
	Синхронизация обоих полушарий. Отработка дикции. Чтение с указкой. Тренировка внимания.

	50
	1.03
	1
	Синхронизация обоих полушарий. Отработка дикции. Чтение с указкой. Тренировка внимания.

	51
	5.03
	1
	Расширение поля зрения. Отработка дикции. Чтение с указкой. Синхронизация обоих полушарий

	52
	12.03
	1
	Расширение поля зрения. Отработка дикции. Чтение с указкой. Синхронизация обоих полушарий

	53
	15.03
	1
	Быстрое переключение и тренировка внимания. Отработка дикции. Чтение с указкой. Синхронизация обоих полушарий.

	54
	19.03
	1
	Быстрое переключение и тренировка внимания. Отработка дикции. Чтение с указкой. Синхронизация обоих полушарий.

	55
	22.03
	1
	Увеличение «пятна ясного видения». Отработка дикции. Чтение с указкой

	56
	26.03
	1
	Увеличение «пятна ясного видения». Отработка дикции. Чтение с указкой

	57
	29.03
	1
	Синхронизация обоих полушарий. Отработка дикции. Чтение с указкой Тренировка внимания.

	58
	2.04
	1
	Синхронизация обоих полушарий. Отработка дикции. Чтение с указкой Тренировка внимания.

	59
	15.04
	1
	Тренировка внимания. Увеличение «пятна ясного видения». Развитие зрительной памяти.

	60
	9.04
	1
	Тренировка внимания. Увеличение «пятна ясного видения». Развитие зрительной памяти.

	61
	12.04
	1
	Тренировка внимания. Синхронизация обоих полушарий. Отработка дикции. Чтение с указкой

	62
	16.04
	1
	Тренировка внимания. Синхронизация обоих полушарий. Отработка дикции. Чтение с указкой

	63
	19.04
	1
	Синхронизация обоих полушарий. Тренировка внимания. Увеличение «пятна ясного видения».

	64
	23.04
	1
	Синхронизация обоих полушарий. Тренировка внимания. Увеличение «пятна ясного видения».

	65
	26.04
	1
	Увеличение «пятна ясного видения». Быстрое переключение и тренировка внимания. Синхронизация обоих полушарий..

	66
	30.04
	1
	Увеличение «пятна ясного видения». Быстрое переключение и тренировка внимания. Синхронизация обоих полушарий.

	67
	7.05
	1
	Работа с текстами с применением техник скорочтения.

	68
	14.05
	1
	Работа с текстами с применением техник скорочтения.

	69
	17.05
	1
	Контрольный замер скорости чтения. Определение понимания прочитанного.

	70
	21.05
	1
	Контрольный замер скорости чтения. Определение понимания прочитанного.

	71
	24.05
	1
	Турнир по скорочтению

	72
	28.05
	1
	Турнир по скорочтению

	
	
	72 ч.
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